
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

| CHATGPT | 
La révolution de l’IA dans 
votre quotidien 

 
Découverte et intérêts du logiciel 
Description et historique de l’IA et de ChatGPT 
Découverte de l’Intelligence Artificielle 
Inscription et formules 
Limitations, biais et hallucinations 
Contrôle de la réponse (source, véracité…) 
 
Création d’un prompt  
Création des premiers prompts 
Regénérer une réponse, essayer une nouvelle 
requête 
Renommer, supprimer, partager un prompt 

 
Les clés d’un prompt réussi 
Les techniques standards : 
Rôle / Concept/ Tâche et prompt directif 
à 8 couches 
 
ChatGPT dans son quotidien 
Génération de textes (courrier, e-mail …) 
Résumer de texte 
Génération d’idées créatives 
Analyse de fichiers externes (Word, PDF, …) 
Analyse de données (résumé, statistiques, 
insight, calculs…) 
Génération d’images et de vidéos 
Faire une recherche sur le web 
Mode Vocal et dicter 
 
Techniques supplémentaires 
Utiliser des GPT du ChATGPT store 
Utiliser les instructions personnalisées 
Utilisation de la recherche approfondie et du 

mode agent 

Fiabilité des réponses et usages conformes 
Comprendre et corriger les biais et 
hallucinations de ChatGPT 

 
Projets 
Créer un espace dédié pour ses chats, fichiers 
et instructions spécifiques (ton, style, format) 

Moyens pédagogiques : 

▪ Grilles d‘évaluation de niveau. 

▪ Formateurs recrutés pour leurs 

expériences professionnelles et 

leurs compétences pédagogiques 

▪ 8 personnes maximum / stage 

▪ 1 ordinateur par personne 

▪ Chaque notion est expliquée au 

tableau et suivie immédiatement 

d’un exercice pratique.  

▪ Les exercices évoluent en 

difficulté au fur et à mesure du 

stage. 

▪ Assistance téléphonique gratuite. 

Objectif : 
Utiliser ChatGPT dans son quotidien. 

Créer des prompts efficaces et 
comprendre le potentiel du logiciel. 

Durée : 1 jour 

Niveau requis : 

Connaissances de l’environnement 

Windows. 
 

Niveau /certification obtenue : 

Possibilité de validation PCIE. 

Délai d’acceptation : 

Mise en place de vos cours dès 

acceptation de votre financement 

Accessibilité handicapé : 

Condition d’accueil et d’accès au 

public en situation d’handicap 


